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૧. આ રમતો સારૂ ઓછામાં આછા આઠ છે 
કરા ન્ેદ્રએ. રમનારા છોકરાઓના હાથમાંથી દડા છટકાં જાય 
તે લેઇને તેમના હાથમાં આપવા સારૂ ખીજ છોકરાઓ 
પાસે ઉભા રાખવા. રમનારા છોકરાએ એ જગા છોડવાની નથી. 

૨. ટેનિસની રમત માટે જે દડા 'આવે છે, તે આ 
રમતો! માટે પસંદ કરવા જેવા છે; પણ્‌ તે મોંઘા મળે છે, 
તેથી સાર રખરના બજારૂ દડા હશે તો ચાલશે, પણુ તે 
દડાનોા વ્યાસ ચાર ઇંચ હોવે નનેઈએ, કે જેથી તે સારો 
ઉછાળા લેઈ શકે. નીચેના લખાણુમાં ન્યાં સપણ જણાવ્યું 

નથી, ત્યાં દડા હમેશાં જમણુ। હાથમાં રાખવાતું કે લેવાનું 
ધ્યાનમાં રાખવું જઇએ. 

૩ રમત પહેલી--પ્રથમ આઠે છોકરાને એક કુંડા- 
ળામાં ઉજ્ઞા રાખવા. પછી નેખર બોલાવી, એકી નંખર્વાળા 
દરેક છોકરાના હાથમાં એક એક દડો વિ અને ખધા 

છે।કરાઓ પાસેથી “ સારી ચોપડીઓ શેભાય ” એ કવિ 
ત; બોલાવીને દરેક તાલ વખત દ૬ડાવાળા છોકરા પાસેથી 
જમણી તરક્ના પાસેના છોકરાના જમણા હોથમાં દડો 


(૪) 


અપાવવે।. વળી ખીના તાલ વખત બેકી નેખરવાળા પા- 
સેથી એકો નખરવાળાના ,હુઘ્થમાં અપાવવા, એમ બે 
ચાપાઇએ પૂરી*થતાં સૂધી કરાવવું. 


૪. રમ્રતઃબીજ--્જે અેકી નંળરવા# છોકરાઓના 
હોથમાં દડા છે, તેમને એક ઓળમાં દડા સાથે ઉભા રા- 
ખવા; ને જેમની પાસે દઢા “નમી, એવા બેકો નેખરવાળા 
છેકરાએને હડાલાળા 'છોકરાએની સામે ખે હાથને અંતરે 
'ઉભા :રાખવ્રા. પછી ઉપલી અગર ખીજી યોપાઈ બોલાવીને 
' તેના પહેલા તાલ “ઉપર  #હાવાળા છોકરાએ પાસેથી સામેના 
છે।8કરસ એના હાથમાં ઇડા અપાવવા, ને પછી ખીન તાલ 
“વખત 'તેમની 'પાસેથી પહેલા છેોકરાએના, હાથમાં અપાઃ 
વવા. એવી રીતે બે ચોપાઇએ ખોલતાં સૂધી સામાસામી 
દડા અપાવવા. 


પ. રમત ત્રીજ--ખીજી રમત પ્રમાણું એકાં નખર 
વાળાના હાથમાં દડા આપી તેમને એક ઓળમાં ઉભા ર।- 
ખવા, ને તેમની સામૈની એઓળમાં ખેકી નખરવાળા ૬ડા 
વગરના છેકરા ઉમા રાખવા. પછી ચોાપાઈના એક તાલ 
-ઉપર એકી નૅબર્વાળા પાસે દડા ઉછળાવવા, ને બીજા તાલ 
“ઉપર બેકી નૅખરવાળાંએ પાસે ઝીલી લેવડાવવા. ઝીલતી 
વખત કોઇએ હાથ ઊંચા કરવા નહિ; પણુ પાસા સાથે 
ભુજ અડકેલે રાખી હાથ સીધે ને લાંબો કાટખુણે રાખવે 
તથા હુથેળી છતી રાખી દડા ઝીધ્વી લેવા. પછી ત્રીજા તાલ 
વખત બેકી નંબરવાળા પાસે તે દડા ઉછળાવવા, અને 


(પ૫) 


ચાથાં તાલ વખત' એકી નૅખરવાળા પાસે તે દડા ઉપર 
પમ્રમાણું ઝીલી લેવડાવવા એ' રીતે બે' ચોપાઈઓ બેલત?' 
સુપ્રી કરાવવું. 

૬. રમત ચોથી--આઠેૅ છોકરાઓને એક ઓળમાં 
ખબે હાથને એતરે ઉભા રાખવા, ને દરેકના હાથમાં એકઃ 
એક દડો આપવે।, પછી  ચે!પાઈ બોલતાં તેના પજહેલદ તાલ 
વખત છોકરાએ પાસે દડો જમીન ઉપર પછડાવવે!, ને તે 
ઉછ'યી ઉપર આવે, એટલે બીક તાલ વખત તે જેની 
તેની પાસે પોતાના હાથમાં ઝોલી લેવડાવવે!. પછી ત્રીજા 
તાલ વખત પાછે જમીત ઉપર પછડાવવે, પટમા 
તાલ વખત પાછે ઝીલી લેવડાવલેો. આ રમતમાં દડો જ 
મીન ઉપરથી ઉછળીને ઊંચે આવે, કે પાછે અવળે હાથે 
જમીન ઉપર પછાડવાને સા. હાથે ઝીલી લે- 
વાને છે, એ ખાસ કસ્માનમાં રાખવું. દડો ઉછળીને ઊંચે 
આવે. તે' ડાથ:કરતાં વધારે ઊંચાઈએ આવવે। નેઈએ, કે. 
તે છતે હાથે સહેલ્લાધથી ઝીલ્લી શકાય. આ રમતમાં તાલ 
પ્રમાણુજ દડો નખાય; ,ને તેજ પ્રમાણે ઝીદ્ષાય, તેટલા માઢે 
ઘણુ! મહાવરાની જરૂર છે; કારણુ કે નિય મત કરતાં વ" 
ધારે નેરથી દડો! જમીન ઉપ્રરઃ પછાંડશ્ોઃ હિપ્ય: તો તે વ- 
ધારે જલદીથી ઉચે આવશે, અને તાલને। મેળ રહેશે નહિ. 
માટે ખધાઓશમ એવી. રીતે નાખવાનેઅને ઝીલવાનેો મહા- 
વરો રાખવે। જેઈએ, ) કે- તે”ક્યાએ તાલ ઉપર્‌જ થાય. . 


૭. રમત પાંચમી--છોકરાઓંને જમણા ફેશવી (હુમ 


(૧) 


પર સુજખ જોઈ ચોપાઈના તાલ ઉપર દડો જમીન ઉપર 
નખાવવેો, તથા ઝીલાવવે!; એમ બે ચોપાઈઓ બોલતાં 
સૂધી કરાવવું 


૮ ર૨મત છઠ્ઠી-છેોકરાઓને સીધા કર્યા પછી ડાખા 
ષ્્‌રવી તેમની પાસે ઉપર્‌ સ્ુજબ કેઇ ખે ચોાપાઇઓના 
તાલ ઉપરન્દડાો નખાવવે। તથા ઝીલાવવે।. 


હ. રમત સાતમી--છેકરાએને સીધા કયો પછી 
અવળા ફેરવી તેમની પાસેથી ઉપર સુજખ કેઈ બે ચો- 
પાઇઓના તાલ ઉપર દડા નખાવવા, અને ઝીલાવવા., આ 
ભષ્રી વખત છેોકરાએએ પોતાની જગા ઉપરથી ખસવું નહિ 
જોઈએ, પણુ ડાખા જમણા થવા માટે પગ ફજ્દૈરવવા જેઈએ. 

૧૦. રમત આઠમી--આકે છોકરાઓના હાથમાં દડા 
આપી તેમને ખબે હાથને અતરે એક ઓળમાં ઉભા રાખ- 
વા. પછી તેમની પાસેથી કોઈ ચોપાઈ બોલાવવી. ચોપા- 
ઈના પહેલા તાલ ઉપર બધાઓ પાસેથી દડા ઉચે ઉછળા- 
વવા; ને ખીજા તાલ વખત તે ઝીલી લેવડાવવા. ઝીલતી વ- 
ખત કેઈઈએ હાથ ઉંચા ન કરતાં ત્રીજી રમત પ્રમાણે હાથ 
રાખી છતી હુથેળી ઉપર ઝીલી લેવા. એ પ્રમાણે ખે ચે।- 
પાઇઓ બોલતાં સૂધી ઉછળાવવા, અને ઝોલ્ાવવા. 


૧૧. ર્મત નવમો--આઠમી રમતમાં ઉભા રાખેલા 
છોકરાઓને જમણા ફેરવી તેમની પાસેથી ચોપાઈના તાલ 
ઉપર ૬ડા ઉછળાવવા, તથા ઝીલાવવા, ક રીતે બે ચોપા- 
ઈએ ખોલતાં સૂધી કરાવવું. - 


(૭) 
૧૨. રમત દશમી--ઉપરના છોકરાઓને સીધા કરીને 
ડાખા ફેરવી તેમની પાસેથી ચોપાઈના તાલ ઉપર દડા ઉ- 


છળાવવા, તથા ઝીલાવવા. એ રીતે બે ચાોપાઇઓ બોલતાં 
સૂધી કરાવવું. 


૧૩. રમત અગીઆર્મી--ઉપરના છોકરાઓને સીધા 
કરી અવળા ફેરવી તેમની પાસેથી ચોપપાઈના તાલ પ્રમાણે 
આઠમી રમતને અતુસરી દડા ઉછળાવવા, તથા ઝીલાવવા. 
આ મ્રમાણે બે ચોપાઈએ। બોલતાં સૂધી કરાવવું, 


૧૪. ઉપરની ચારથી અગીઆર સૂષ્રીની રમતોમાં જ- 
મણે હાથે દડો ઝીલાવવાતું કહ્યું છે, તેમ એકદમ કરતાં 
ન ફૂવે, તો પહેલાં ળે હાથે દડા ઝીલાવવા, ને તેનો સારે 
મહાવરો થયા પછી જમણે હાથે ઝીલાવવા, એટલે રમ- 
તોની સંપ્યા વધશે. 


૧૫. રમત બારમી--રમત આઠમાં કહ્યા પ્રમાથે 
આઠૅ છોકરાઓના હાથમાં દડા આપી તેમને એક એળમાં 
ખખે હાથને અંતરે ઉભા રાખવા; ને તેમની પાસેથી ફોઈ 
ચોપાઈ બોલાવવી. ચોાપાઈના પહેલા તાલ ઉપર જમણા 
હાથથી દડો ઉછળાવવે,, અને ખીજા તાલ વખત જેના 
તેના ડાખા હાથમાં ઝીલાવવો, વળી -ત્રીન તાલ વખત 
ડાખા હાથથી ઉછળાવવે, અને ક તાલ વખત જેના 
તેના જમણા હાથમાં દનો દ મે રીતે ખે ચાઇએ। ખે- 
લતાં સૂધી કરાવવું. ક આ જ ર 


(૮૦) 


૧૬, રમત તેરમી--આઠે છેકરાએના હાથમાં એક 
એક દડો આપી. તેમતે ખખે હાથને છેટે એક એળમાં 
ઉભા, રાખવા, ને ચોપાઇ બોલાવવી. ચે।પાઈના પહેલા તાલ 
વખત દડા જમીન ઉપર પછડાવવા, ને ખીન તાલ વખત 
ઉછળી આવેલા દડા જેની તેની પાસે ઝીલાવવા, વળી તે 
દડા હાથમાં રાખી ત્રીજ તાલ વખત ઉ'ચે ઉછળાવવા, 
અને ચોથા તાલ વખત પાછા ઝીલાવવા, પછી પાછા પાં: 
ચમા તાલ વખત જમીન ઉપર પછડાવવા, ને છઠ્ઠા તાલ 
વખત ઉછળી આવેલા દડા ઝીલાવવા; તેમજ સાતમા તાલ 
વખત પાછા ઉંચે ઉછળાવવા, અને આઠમા તાલ વખત પાછા 
ઝીલાવવા. એ પ્રમાણે ખે અગર ચાર ચે!પાઈએ બોલાવી તેના 
તાલ ઉપર આ કામ ડરાવવું. આ રમતમાં દડા જમીન 
ઉપર પછડાવાના, તે જરા નેરથી પછાડવા; કે જેથી દડા 
ઉચા ઉછળી આવેથી સહણહેલથી ઝીલી શકાય. 


૧૭. જમણા ડાખા તથા અવળા ફર્રેર્વીને ઉપરની રમત 
કરાવવાથી રમતોની સંપ્યામાં વધારે થશે, અને સારૂં દેખાશે. 


૧૮, રમત યોાદમી--તેરમી રમતમાં જમણે! હાથ 
વાપરવાને કહ્યા છે, તેને બદલે ડાબે હાથ વપરાવવે।; ને 
તેમાં. કહ્યા પ્રમાણે, બધી ક્રિયાઓ કરાવવી. કેટલાક છેક્ર- 
રાએ!ને. હ્ાબે। હાથ, વાપરવે। ફૂઠુણુ પડશે, માટે આ ર્‌મ- 
તમાં સારો મહાવરે કરાવવે, જનેઇએ. 


૧%. રસત. પેદરમપી--આ. રમત્મ| વધારે ધ્યાત અ- 
પવાની જરૂર પડશે. આઠે છેફેરાના હાથમાં. દડા; આપ. 
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ઉપર કહ્યા પ્રમાણે, એક, એળમાં, ઉભા. રાખવા, આ રમ 
તમાં ચોપાઈ ચાલશે નહિ, માટે નારાચ કે તેો।.ટક છદ 
બોાલાવવે।. પહેલા તાલઃ વખત, દડા જમીન, ઉપર પછડાનવ॥ા, 
ને પછી તે ઉછળી4ે, ઉપર આવે, તેને ઝીલી ન. લેતાં ખીજે 
તાળે પાછા જમીન ઉપર પછડાવવા, એ દડા એટલા જે. 
રથી પછડાવવા, કે તે ઉછળીને. હાથ સૂધી આવે, એ દડા 
જમીન ઉપર જમણા પગની આગલી ખાજુ ઉપર આ- 
વવા જઇએ, તેમજ તે આઘા પાછા જય નહિ, તેંની સં- 
ભાળ રાખવી જેઈએ. આ રમતમાં નો જમણુ! પગની 
આગલી બાજુએ દડા ન પછડાય, તો આડા અવળા છટકી 
જ્વતો બહુ સંભવ છે; તેથ્રી તેમ ન થવા પામે, તે ખા- 
ખત ખઢુ કાળજી રાખવી જેઈએ, ખે નારાચ છંદ બોલતાં 
સ્‌પ્રી આ રમત ચલાવવી. છેકરએના દડા પાછા ઉછ- 
ળતી વખત પૂરતા નેરથ્રી ઉછાળા ન ખાય, અગર આઘા 
જતા. રહે, તો આ રમતમાં મઝા આવતી'નથી; તેથી તેમ 
ન થાય, અતે છેોકરાઓએ પેશ્તાની જગા ઉધરથી ખત્તી નઃ 
જાય, તેની.: પુરતી કાળજી રાખવી: આ રમતમાં ડાબે 
હાથ કમ્મર ઉપર મૂકવે।. જેઈએ; અને જમણે। ભ્રુજા પા- 
સાને. અડકવે। જોઇએઃ 

“૨૦. રમત સો!ળમી--ઉપરતી રમત પ્રમાણે આઠે છોક- 
રાએ।ને, ઉભા ; રાખી! જમણા ભૂજ. પાસાને? અડકાડાવત્રા, 
ને. ખાઢીનો હાથ, આગલી  ખાજ્કુએ. કાટખણે/ રખાલી હથેઃ 
ળીત્તા છલી ૨રખાદ્રજી, તે તેમાં હડાસઅપ્ાલવા,.પછ્ઠી ડખ, 
હાયા.માટા સમી ઉંચા ફસાથી- હશેણીઓ,. ઉધી  રમાવળી,. 
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પછી નારાચ છદ બોલાવી તેના પહેલા તાલ વખત જ- 
મણુા હાથથી નાખેલે। દડો ડાબા હાથમાં ઝલાવવો; ને 
ખીજા તાલ વખત ડાખા હાથમાં ઝલાએલે દડો છૂટો પ: 
ડાવી જમણા હાથમાં ઝલાવવો, આ વખત બન્ઞે હાથ પો 
તાની જગા ઉપરથી ખસવા નહિ નેઈએ. આ પ્રમાણે બે 
નારાચ છંદ બોલતાં સૂધી ડાખા જમણા હાથમાં દડાઝલાવવા. 


ર૨. રમત સત્તર્મી--સોળમી રમત પ્રમાણે હાથ 
રખાવી જમણા તથા ડાખા બનજ્ઞે હાથમાં દડા અપાવવા. 
એટલે દરેક છોકરા પાસે ખબે દડા થશે. પછી નારાચ છંદના 
તાલ પ્રમાણુ જમણા હાથના દડા ડાખા હાથમાં અને ડાખા 
હાથના દડા જમણા હાથમાં ઝીલાવવા. આ વખત ઢાાથ 
જરા પણુ ખસવા ન જેઈશ. સોળમી રમત બરાખર આ- 
વડ્યા પછી આ રમતને વાર લાગશે નહિ. 


૨૨. રમત અરાઢમી--આઠે છોકરાઓને જમણા હાથમાં 
બબે દડા આપીને હુથેલીઓ છતી રખાવી ઉભા કરવા, અને 
ઢડાખા હાથ કમ્મર ઉપર રખાવવા,. પછી તોટક છદ બોલા- 
વવે।.લોટકના પહેલા તાલ વખત એક દડો ઉચેો ઉછળાવવે।, 
ને ખીજા તાલ વખત ખીને દડો ઉચો નખાવવે।, તથા 
પહેલે દડો નીચો આવતે હોય તે ઝીલી લેવરાવવે।. પછી 
ખીને દડા નીચે આવતાં પહેલાં ત્રીજા તાલ વખત પહેલે 
દડો ઉચા નખાવવેો. આ રમતમાં ભૂલ થવાને એવે સં- 
ભવ છે કૈ હાથમાંનેો દડો ઉચે નાખવામાં ઉતાવળ -કેર- 
વામાં આવે છે; માટે ઉપર ગએલો દડો છેક હાથ પાસે. 
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'આવે, ત્યારેજ હાથમાંનો દડો ઉચો નાખવો. આ વખત 
હાથ પાસાથી ઝાઝો આઘે ન જવે નેઈએ. ને કદી દડો 
હાથમાંથી પડી જાય, તે! છોકરાએ તે દડો લેવા નીચું નમવું 
નહિ, પણુ ખીજા છોકરાઓ તે ઉપાડી તેના હાથમાં આપે, 
એમ તજવીજ કરવી જેઈએ. 


૨૩. રમત ઓગણીસમી--અરાઢમી રમત પ્રમાણે 
ડાબા હાથમાં ખબબે દડા આપી ઉછળાવવા. કેટલાકને ડાખા 
હાથને મહાવરો નહિ હોવાથી આ રમત કઠણુ પડશે. પણુ 
મહાવરાથી સારી આવડશે. 


૨૪. રમત વીસમી--આઠે કશી દરેક હાથમાં 
એક એક દડો આપીને તેમને ઉભા કરવા. બનજ્ઞે હાથ બન્ને 
પાસાઓ તરફે એવા પહાળા કરાવવા કે કોણીઓ આગળ 
કાટખૂણે! થાય, ને ભૂજ પાસાંને અડકેલા રહે. પહેલાં જ- 
મણા હામના દડા માથા ઉપર્‌ અર્ધ વતુળ કરી ડાખાં હા- 
થમાં પડે,ને તે દરમ્યાન ડાખા હાથના દડાં તેવીજ રીતે માથા 
ઉપરથી અધે વર્તુળ કરી જમણુ! હાથમાં પડે એમ ઉછળાવવા. 
, આ રમતમાં દડા એક ખીન્ન સાથે અથડાવાને। સંભવ છે, 
તેથી ડાબા હાથથો ઉછાળેલા દડા કરતાં જમણા હાથથી ઉછા- 
ળેલા દડા ઉંચા જવા જેઈએ. દડા અથડાવાથી અગર ખીજી 
રીતે નીચે પડવાથી તે લેવા રમનાર છોકરાએ નીચે નમવું 
નહિ, પણુ પાસે ઉભા રાખેલા ખીજા છોકરાઓ . પાસેથી 
તેમને અપાવવા. આ રમતમાં ચોપાઈ વધારે માફેક આ- 
લરેો, તેથી તેના તાલ ઉપર ૬ડા ઉછળાવવા, * 
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૨૫. રમત એકવીસ મી--ઉપર કહ્યા પ્રમાણે આઠે છે" 
કરાઓને જમણુ હાથમાં દડા: આપી ઉભા રાખવા. પછીં 
જમણે હાથ સેક્ઢમ, બગલમાં નાખી દડો ખભા ઉપર 
થઇને આગલી બાજુએ આવે, એવી રીતે નખાવવે, ને તે 
જમણે હાથેજ આગલી ખાજુએ ઝીલાવી લેવરાવવેો આ 

માં ચાોપાઈનોાજ ઉપયે મઝ ડેન ત 
રમતમાં ચાોપાઈનાોજ ઉપયોગ કરવે'. પહેલા તાલ વઃ 
ખતે દડો બખગલગમાંથી ખભા ઉપર .જાય તેમ નખાવવેો, 

ન્ડ સ. પિ 
તથા બીન તાલ વખત તે આગળી ખબ!જુએ ઝીલી લેવડા- 
વવે.. આ પ્રમાણે બે ચોઃપાઇઓ બોલતાં સૂધી કરાવવું. 

૨૬. રમત બાવ!સમી--ઉપરની રમત પ્રમાણે કૂક્ત 
ડાબા હાથમાં દડો આપીને તે હાથે ડા” બગલ નીચે 
થઈ તેજ ખભા ઉપર જઈઆગળ પડે, એવી રીતે નખા- 
વવા, ને ડાબે હાથે આગળ ઝીલી લેવડાવવે।. સ! વખત 
તાલ મારે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ડરવું. 


૨૭. ર્મત' તેવીસમી--આઠે છેકરાઓને ઉપર કહ્યા 
પમાણે જમણુઃ હાથમાં દડા આપી ઉભા કરવા, થોપા- 
ઈના પણેલા તાલ વખતઃ જમણા હાથને દડો જમણી ખ- 
ગલઃનીચે થઇને ડાખા. ખભા ઉપર થઇને આવે, એવી 
રીતે નખાવવે।, ને બીજ તાલ .વખત તે ડાબે હાથે' ઝી" 
લાવવે।. એ. રીતે બેઃ ચોપાઈઓ બોલતાં સૃષ્ી કરાવયું. 

૨૮. રમત ચોવીસસમીઃ--આઠે છેકરાઓને ઉપર કહ્યા 
પ્રમાણિઃ ઉભા રાખી તેમના  ડાખા હાથમાં દડા આપવા. પછી 
ચોપાઈના પહેલા તદલ વખત તે' દડા' ડાખી' ખગલ નીચે 
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થઈ, 'જશણુા ખભા “ઉપર “થઈ “આગળ ૫ડે એલી 
રીતે ઉછળાવવા, અને ખીજા તાલ વખત *તે “જમણે 


હાથે ઝીલાવલા. -આ પ્રમાણે એ સોપ ઓએ! માહતા 
સૂધી કરાવવું. 


૨૯. રમત પચીસંમી--આઠે છોકરાઓના હાથમાં 
દડા આપવા પછી એક એળમાં ચાર છોકરાએ ખંખે હા- 
થંને અંતર્‌ ઉભા 'શ'ખવા, ને તેમથી સામે સોહા કરાવીને 
બજા ચાર છેોકરાએને તેમનાથી ખખે હાથને અંતરે ઉભા 
રાખવા, પછી ચોાપાઈના પહેલા તાલ વખત બનજ્ઞે ઓળ" 
વાળા પાસેથી દડા ઉછળાવવા, અને ખીન તાલ વખત 
સામ સામા દડા ઝીકાવી [લેવડાવવા, વળી ત્રીન તાલ વ- 
ખત પાછા ઉછળાવવા ને ચોથા તાલ વખત સામસામેના 
દડા ઝીલાવી લેવડાવવા, દડા સામસામે અથડાય નહિ, લે 
સાર્‌ એક બાજુવાળા પાસેથી બીજી બાજુવાળા કરતાં વ- 
ધારે ઉચા 'ઉઉછળાવવા. આ પ્રમાણે બે ચાોપાઇએ બોલતાં 
સૂધી કરાવવું. 


3૦. રમત છવીસમી--ઉપર પ્રમાણે સામસામી ખે 
_ઓએઓળમાં છોકરાઓને ઉભા રાખવા. ભઅધાઓના જાથમાં 
દડા અપાવવા. પછી ચોથી રમત 'પ્રમાણે તેમની પાસેથી 
ચોઉપપાઈના પહેલા તાલ ઉષર જમીન ઉપર દડા પછડાવવા, 
પણુ તે ઉછળી ઉપર આવે, તે વખત જેના 'તેના હાથમાં 
ન લેવડાવતાં ખીજા તાલ વખત સામા છોકરાના હાથમાં 
ઝીલાવવા. આ પ્રમાણુ તાલ બંધ સામ સાસેના છેોડકરા- 


( ૧૪ ) 


ઓના દડા ઝીલાવવા. એમ શમે ચોાપાઇએ : બૉહ્તાં. 
સૂધી . કરાવવું. 

. 3૧, રમત સત્તાવીસમી--એક આગળ અનેઃ બીજે 
પાછળ, એ રીતે ચાર ચાર છોકરાઓની બે એળે કરા- 
વવી, આગળના છેકરાઓના હાથમાં' દડા આપવા, ને દરેક: 
વચ્ચે બખે હાથતું અંતર રાખવું. પછો ચોપાઈન: પહેલા. 
તાલ ઉપર આગલા છોકરાઓ પાસે પોતાના ખભા. ઉપરથી 
પાછલી ખાજુએ દડા નખાવવા, ને ખીજ તાલ વખત 
પાછલી ઓળના છોકરાઓ પાસે તે ઝીલ્લી લેવડાવવા.. વળી: 
ત્રીજા તાલ વખત પાછલા છોકરાએ પાસેથી આગલા છે।ક-- 
રાઓના ખભા ઉપરથી તેમની આગલ્લી ખાજુએ આવે એ 
રીતે દડા નખાવવા, ને ચોથા તાલ વખત આગળના. છેક- 
રાઓ પાસે તે ઝીલી લેવડાવવા. વળી પાંચમા તાલ વખત 
આગળના છોકરાએ પાસે ફરીથી પોતાના ખભ્ના ઉપર 
થઇને નાય એવી રીતે દડા પાછળ નખાવવા, ને છઠ્ઠા તાલ 
વખત પાછલાએ। પાસે તે ઝીલી લેવડાવવા. વળી સાતમા 
તાલ વખત પાછલા છેડકરાએઓ પાસે તે પાછા આગળના 
છોકરાઓના ખભો ઉપર થઇને આગળ જાય એવી રીતે 
નખાવવા, ને આઠમા તાલ વખત તે દડા આગલા છેોક- 
રાઓ પાસે ઝીલી લેવડાવવા. એ પ્રમાણે બે ચે।પાઈઓ!' 
પૂરી કરાવવી. વળી ખધા છોકરાઓને અવળા ફેરવીને આ 
પ્રમાણે કરાવ્યું હે હાય, તે તેમને એક કી મહાવરો થશે. 
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